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Процент на редовните пушачи
Съвременните подходи при здравните програми акцентират върху поведенчески модели, водещи до намаляване на рисковите за здравето фактори.

Тютюнопушенето е сред основните рискови фактори за болестите на органите на кръвообращението, рака на белия дроб, хроничния бронхит и други.

Показателят се дефинира като относителен дял на ежедневно пушещите сред населението на 15 и повече години. Източник на данните е изследването на здравното състояние на населението - „Здравно интервю”, което е с петгодишна периодичност. 

Резултатите от Европейското здравно интервю, проведено през 2014 г., показват, че мъжете пушачи са значително повече от жените. Делът на редовно пушещите мъже е над два пъти по-висок от този на редовно пушещите жени.

Най-голям е относителният дял на редовно пушещите и сред мъжете, и сред жените във възрастовата група 25 – 44 години.
Фиг. 1. Редовни пушачи по пол и възрастови групи през 2014 година
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