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EBPOIIEVICKO 3JIPABHO MHTEPBIO

OCHOBHMU PE3VYJITATHU 3A CTOJIMIJATA

B o6xBata Ha u3cnenanero 3a oonact Codust (cronuiia) ca BkinroueHu 1428 nuia
Ha Bb3pacT 15 u moBeue HaBbpUIEHU TroJWHU B 640 OOMKHOBEHM TOMAaKHWHCTBA, KOETO
npeacTaBisiBa 17 Ha cTo OT oOuMs Opoil Ha JMUIaTa U JOMAKMHCTBATA, MOMAJHATN B
U3BaJIKaTa 3a Is1aTa CTpaHa.

3npaBeTo € He camMo OOEKTHMBHO CHCTOSHHE Ha OpraHu3Ma, HO M aKTHUBHO
NPEXUBSBAaHE HAa TOBa ChCTOSHHME Ha HMHAWBUAA. CbhC CaMOOIIEHKAaTa Ha 37paBeToO U
HEMHOTO ChIOCTaBIHE C OOEKTUBHUTE MJAaHHU Ca CBBP3aHM peAulia IMPaKTHYECKU
npoOyieMH, Kacaelly 3/JpaBHUTE MOTPEOHOCTHM U TOBEJCHHUETO Ha 3]paBHATA CHUCTEMaA
CIIpsIMO OOIIIECTBOTO U MHIMBHIA.

CamoolneHka Ha 3ApaBE€TO HA CTOJIHYAHHA
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Criopenr maHHUTE OT M3CJIEIBAHETO 3a CTOJMIATa HAW-TOJISIM € JEeNbT Ha JIMIATa,
OIICHSIBAIIM 37JPABETO CU KaTo 100po — 43.2 % u mHOTrO 106p0 — 26.7 %, KOeTOo MoKa3Ba,
9e MO-rojsiMaTa 4acT OT COMUSHIM Ce CaMOOTPEACIAT KaTo OTHOCUTENHO 3/1paBH. Karto
3aI0BOJIUTENHO ompenensat 3apaBeto cu 20.5 % oT aHketupanute, jomo — 7.1 % u
MHOTO Jiomo eaBa — 2.6 Ha cro. CpaBHEHHMETO HAa JaHHUTE 3a O0JACTTa C TE3U Ha
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IOrozanagnus pailoH M Ha cTpaHaTa IOKa3BaT, Y€ OTHOCUTEJHMUAT sl HA JIMLATA,
OTIPEISITIITU 3JIPABETO CH KaTO MHOTO JI0Opo € mo-rossim ¢ 2.1 % oT cpenuus 3a paiiona u
c 0.1 % ot To3u 3a crpanata. JlaHHHWTE ca MpeANnocTaBKa 3a €lHa A00pa TEHACHLHUS B
3/IpaBHUS CTAaTyC Ha HACEJIEHUETO B CTOJIMIIATA.

Baxxen (aktop mpu oreHkara Ha 37paBHUS CTaTyC HA HACEJICHUETO € HAJIMYNETO
HA XPOHUYHHU 3a0ouasiBaHusi. OTHOCUTEIHUAT U1 Ha JIMIATA, MOCOYWIM HaJU4Hhe Ha
OPOIBJDKUTENHO (XpOHMYHO) 3a00jsiBaHe WM 3apaBeH mnpobiem e 37.1 Ha cTro OT
aHKeTUpaHuTe jauna B croiunara. OT TIX ¢ Hal - pa3npoOCTPAaHEHOTO Yy Hac
IPOIBIDKUTENHO 3a00JIIBaHe - BUCOKO KPBBHO HansAraHe ca 22.5 %. B obmara kapTruHa
Ha cTpanata Codus ce Hapexaa Ha 18 MACTO MO HaMMYKME HA XPOHUYHU 3a00JIABaAHUS
Cpell HaceJeHHeTo, HemocpeacTBeHo cien obnact I[lnesen. TpsOBa ma ce orbenexu u
TOBa, Y€ OTTOBOPHT HAa TO3M BBIPOC B 3[IPABHOTO MHTEPBIO € CyOEKTHBHA OlIEHKA Ha
aHKETUpaHUTE JHUIAa M HsAMA OrpaHMYEHUs HA TOBa Jaiu 3a00JsBaHETO €
JUArHOCTUIUPAHO OT JIeKap.

Ynorpeda Ha MeIUKAMEHTH
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CeolllecTBEH MOKa3aTesl 3a 3JpaBHHUS CTaTyC W TOBEJACHUE HAa HACEJICHHETO B
cToJMIlaTa € ynorpedara Ha MeIMKAMEHTH KAaKTO 3a JICUCHHE, Taka U C MPEBaHTUBHA
e, Mo NpeANyCaHue Ha JieKap WM Mo caMouHuIuatuBa. [Ipe3 naBere ceaMmuii,
MPEIXO0XKAAlM U3CIEeABaHETO, 36.8 HA CTO OT AHKETUPAHWUTE JIMIA B CTOJIMIATa Ca
W3M0J3BAIM MPEANUCAHA WIM MPENOpbUYaHU OT JIEKap MEAMKAMEHTH (BKJI. XPAHUTEITHU



n00aBKH, TIpenapaT Ha pacTUTEIHA OCHOBA WM BUTaMUHHU) . OT TSAX BCSKO BTOPO JIUIIE
€ B3UMaJIo JIEKapCTBa 3a PEryjupaHe Ha BUCOKO KPbBHO HAJIATAHE.

[Tpubnu3uTenHo CXOOHU ca JaHHUTE 3a cTpaHata - 34.6 % OT aHKETUpAaHWUTE ca
yHoTpeOsiBaIM MPEANUCAHN OT JIeKap MeIuKaMeHTH, Kato 60.6 % oT TAx cblIo ca ouiu
CBBP3aHU C XUMEPTOHUSATA.

[Io oTHomieHME Ha ymoTpedaTa HA HENMpPEANMCAHM JIEKAPCTBEHH CPeACTBAa B
Codust To3u MPOIEHT € MO-BUCOK OT cTpaHaTa. OT aHKETUpaHUTE JHIa B cToiuiara 35.5
% ca mpUOSATHANM J0 W3IOJI3BAHETO HA HEMPETNOPhUYaHU OT JICKap MEIUKAMEHTH, TpU
28.0 Ha cTO 3a cTpaHara.

HNkoHoMUYeCcKuTE yCI0BUS MOTAT /1a MOBIUSAT BbPXY PEAUIIA aCTIEKTH Ha
YCJOBUSITA HA KUBOT, KOUTO J1aBaT CBOETO OTPAXKEHUE BbPXY 3APABETO U 3ApaBHATA
KyJTypa Ha HacesieHneto. [lokazaTeaHo B TOBa OTHOUIEHUE € NPUJIAraHeTo Ha
npoGUIaKTUYHN MEPKH, KOUTO OT CBOSI CTpaHa ca MpeIocTaBKa 3a mojgoopsBaHe Ha
3/IpaBHUS CTaTyC Ha HACEJICHUETO.

WNutepec  mpexacraBiasiBaT  JaHHUTE 1O  OTHOILIECHHE  MPWIAraHeTo  Ha
NPOTUBOTrpUITHUTE BakcMHU. EnBa 13.0 Ha €TO OT aHKeTHpaHUTE JIMIIA B CTpaHaTa HAKOTa
ca ce BaKCHMHHUpaIu NpOoTUB Trpull. Hali-pasmpocTpaHeHO € MNPUIIOKEHUETO Ha Ta3u
npodunakTuyHa Mapka B croiumnara — 21.7 %.

OcHOBeEH 5171 B CTPYKTypaTa Ha MOTpeOJICHUETO Ha XPAHUTEIHHU IPOIYKTH y Hac
3aeMaT XJSSObT W TECTeHHUTE W3Aenus. TpalullMOHHO BHCOKO € TMOTPEOJICHUETO Ha
rOTBapcKa COJ, KOETO € MPEANOCTaBKa 3a YBEIUYaBaHE OpOsi HA CHPIACUHO—CHIAOBUTE
3a0onaBanus. [Ipe3 mocneaHUTe TOAMHU BCE MO-YECTO KAaTO MPOQUIAKTHYHA MspKa ce
Ha0JII0/1aBa M3CIEBAHETO Ha HUBOTO Ha XojecTeposia. OT aHKETHUpaHUTE B 0OJacTTa
BCSIKO BTOPO JIMIE € MPOBEJIO TAKOBA M3CJIEABAHE MPE3 pa3TIekKIaHUs IEPUO.

KbM xommiiekca oT npodunakTHYHU MEPKH, peaTU3upaHy B CTOJIMIIATA, TPsIOBa 1a
O0TOENIe)KUM U U3CIIEJIBAHETO HA KpbhBHATA 3axap. OT aHkeTHpaHuTe Juia 53.5 Ha cTo ca
JIaJIy TIOJIOKUTEIEH OTTOBOP Ha TO3W BbIpoc. HaOmiogaBar ce ChllleCTBEHU pa3inyusi B
PETHOHAJIEH ACTIEKT MO OTHOILIEHUE U3BBPIIBAaHETO HA MaMorpaduu. OTHOCUTEITHUST ST
Ha YKEHUTE, N3BBPIIBAIM HAKOra TOBA U3cienBaHe B cronuuara € 37.9%, npu 29.7 Ha cto
3a crpaHara. EqHa OT mpUYMHHUTE 3a TOBa € U BCE IMO-3aCUJIBAILATA CE€ MPOMOTHUBHO —
MIPEBaHTUBHA JEHHOCT, HACOUEHA KbM YKpENBaHE Ha 3/IPAaBETO U MPEAOTBPATSIBAHE HA
BB3MOXKHOCTTA 32 JIOIMYCKAHE Ha 3]I0KaYeCTBEHH 3a00JIsIBaHNU.



Ipuioxenue Ha NPOPUIAKTHYHN MEPKHU
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W3cnenoBarenure npueMar, 4e KJIIOYbT KbM BBIIPOCA JAIHM €IWH YOBEK Ile Oble
31paB WK OOJICH, JaJiK 1€ JKUBEE ABJTO WIU 1€ TO MOCTUTHE MPEKIEBPEMEHHA CMBPT,
ce KpHe B peaulla WHIWBHIYyaJIHH HABUIM KaTO TIOTIOHOIYIIEHE, 3J0ynoTrpeda ¢
AJIKOXOJI, 3aBUCUMOCT OT HapKOTHUIM, HAUMH Ha XpaHEeHe, GU3nuecKa akTUBHOCT, YMEHUE
3a MPEOI0JISIBAHE HAa CTPECOBU CUTYAIlUU U JPYTH.

3a menra B EBPOMNEHCKOTO 3JpaBHO HWHTEPBIO OsfXa BKJIIOYEHH BBIIPOCH,
XapaKTEepU3UPAIIHA 3APABOCIOBHUTE HABUILIM HAa HACEJICHUETO WM TakKa HApEUYCHUTE
3/IpaBHU JICTCPMHUHAHTH.

OcHoBeH Tpo0JIeM € HAITHOPMEHOTO TerJI0, N3MEPBAHO Ype3 UHJIEKCA Ha TelleCHa
maca (UTM), koOHTO ce M3UYMCIsABA KAaTO OTHOIIEHHWE MEXIY TETJO0TO B KWJIOTpaMU U
KBaJlpaTa Ha BUCOYMHATa B MeTpH. Jlumara ¢ HagHopMmeHO Teryio ca te3n ¢ UTM mo-
roisM win paBeH Ha 25.00./JaHHuTEe OT H3CIEABAHETO MOKa3BaT, Y€ HAW-HUCHK €
OTHOCHUTEJIHMAT J5J1 Ha JIMLATa ¢ HaqHOpMeHO Teryio B FOro3amanuus paiion — 45.3 %. B
cToJIMIaTa C HAagHOpPMEHO Terjo ca 43.2 Ha cTo , Kato 9.5 % OT TAX ca JuIaTa ChC
3atabersaBane (MTM nax 30.00). CpaBHUTETHO BUCOK € MPOLEHTHT HA MbxkeTe B Codus
¢ UTM mnag 25.00 - 493 % , or kourto 10.8 Ha cro ca ¢ UTM max 30.00.
OTHOCUTETHUSAT JIAJT HA )KEHUTE C HAJITHOPMEHO TErJIo B cTojuiara € 37.8 Ha cro. OT Tsx
8.9 % ca ¢ UTM nan 30.00.

CpenHoTo Teryio Ha MBbxeTe B obnactra € 80.3 kr , a Ha xeHuTe — 64.9 Kr., KOETO
noctaBs Codus Ha 8§ MACTO cien ,,Ha-TeXKUTE  MBbXKE B cTpaHata W Ha 17 mo



OTHOLIEHHE Ha >xeHute. CpeaHOTO Terio 3a cTpaHara € 79.3 kr 3a mbxere U 65.6 kr 3a
xenurte. CpennusTt pbeT Ha MbxkeTe B Codus e 178.1 cm, a Ha xenuTte - 164.8 cm, Manko
HaJ| CpeIHMS 3a cTpaHaTa ( 3a MBbxkeTe — 175.2 cM u 3a )xeHure - 163.2 cm).

HaunHbT Ha KMBOT BBB BHCOKA CTEMEH OMpEIENs CHhCTOSHUETO Ha YOBEUIKHUS
OpraHM3bM — MO3UTHBHO WJIM HETaTUBHO IO OTHOIICHHWE Ha 3]paBeTO. 3a HIKOU
3a00JsIBaHUS] HAYMHBT HA )KUBOT MMa 3HAUUTEIHO 0 — U3PA3€HO BIUSHUE.

ToTOHONMyHIEHE 110 MOJ
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O6w 0 3a cTpaHaTa Codms ctonmua

TioTIOHONYIIEHEeTO € OCHOBEH (PaKTOp 3a ChPACYHO-CHIOBUTE 3a00JsBaHUSA,
pa3npocTpaHEHUEeTO Ha OenoApOOHU M HSIKOM OHKOJIOTMYHHM 3abojsiBaHus. BbIpeku
BBBEJICHUTE IPE3 MOCIECIHUTE TOJUHU y HAC OTPAHUYMTEIHU MEPKU [0 OTHOILIEHUE Ha
pekiiamaTa, mpojaxoara u 3a0paHaTa Ha TIOTIOHOIMYIIEHETO Ha OINpPECIICHH MECTa,
OposT Ha mymayuTe Bee oiie € TBhpae BUcok. B Codus 37.7 Ha cto oT mbxete u 23.0 Ha
CTO OT >)KEHHMTE Ha BB3pacT Ha 15 M moBeuye roAMHM MyILIAT €KEAHEBHO, AoKato 7.1 % or
MBKETE U 9.8 % OT KeHuTe MmyIar MoHskora. B cpaBHeHMe CbC CTpaHaTa, TYK AEIBT Ha
HEIylIa4uTe NPU MBXKETE € MO-BUCOK. B cTommnara 55.2 Ha CTO OT MBXKETE HE MyIIar ,
npu 49.7% wmbKe Hemylauu cpeqHo 3a crpaHarta.He Taka cToST HewmwaTta Nmpu >KEHHUTE
HEeMyIIa4yu — 3a cTpaHaTa TeXHUST 151 € mo- rousMm — 71.8 %, nokato B Codust 67.3 Ha
CTO OT JKEHUTE HE IMylIaT.

Jlpyr pUCKOB (akTop MO OTHOLICHHE Ha 3/IpaBeTO € ymoTpedaTa Ha AJKOXOJI.
YecroTara Ha ynotpeba Ha aJIKOXOJ € pa3jInyHa NpU MBKeTe u xenure. [Ipe3 rogunara,
npeamecTraiia nicieapaneto, B Codusi BCEKH MeTH MBXK U Beska 11 jkeHa ynmoTpeOsBar
AJIKOXOJI C pa3jM4Ha 4ecToTa Bcska cenMuua. ExxenneBHo mpe3 2008 r. amkoxon ca
npuemainu 6.3 % ot MbxeTe 1 2.4 Ha CTO OT KEHUTE B 00JacTTa.



YecToTa Ha ynorpeda Ha aJIKOXO0JT
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O0m1o 3a cTpaHaTa Codus cronuna

CpaBHUTETHATa XapaKTEepPUCTHKA HA pallOHUTE MO OTHOIIEHUE Ha ymnoTpebara Ha
AJIKOXOJI BEIHBXK B Mecela WIA MO-pAIKO B HAIIMOHAJEH Mamad MokKa3Ba Hail-royisiMo
pasnpoctpaHenue Ha Te3u auua B KOroszamanen paiion - 38.1 na cro, npu 32.6% 3a
ctpanata. B Codus 33.1 Ha cTO OT yyacTBajquTe B U3CJIEABAHETO MBXKe U 47.2 Ha CTO OT
AHKETUPAHUTE )KEHU YIMOTPEOSBAT aJIKOXOJI BEIHBK B Mecella WM MO-PSIKO .

31paBeTo € eIMH OT OCHOBHUTE JBUTATENM Ha MKOHOMHYECKAaTa aKTUBHOCT U B
TO3W CMHUCBHJ, M3CIEIBAHMITA B 00JACTTa Ha 3[paBEONAa3BAHETO ca OT M3KIIOYUTEIIHA
BXHOCT 3a Pa3BUTHETO HA YOBCLIKUTE PECYpPCH U 3a MOBHUIIABAHE HA YKM3HEHOTO HUBO
Ha HACEJIEHUETO, & OT TaM - 3a COLMAJIHOTO U NKOHOMHUYECKOTO Pa3BUTUE HA CTpaHaTa.
VYKpernBaHeTO M OMa3BaHETO Ha 37PaBETO CE HyXJae OT BHUMAHUETO HA BCUYKH, 3a Ja
ObJIe IPEBBPHATO B HAIIMOHAJICH PUOPUTET



