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ОБЕКТ НА ПРОУЧВАНЕ Е ПОВЕДЕНЧЕСКАТА
СЪПОСТАВКА МЕЖДУ СРЕДНОСТАТИСТИЧЕСКИТЕ
БЪЛГАРСКИ МЪЖЕ И ЖЕНИ ЧРЕЗ РАЗГЛЕЖДАНЕ НА
КЛЮЧОВИ ЗА ЕЖЕДНЕВИЕТО ДЕЙНОСТИ. 

ИДЕЕН ПРОЕКТ НА
ТЕМА:
СТАТИСТИЧЕСКИ
ПОРТРЕТ НА ХОРАТА В
БЪЛГАРИЯ



СЦЕНАРИЙ

2.ОТПЪТУВАНЕ КЪМ РАБОТА

МЪЖЪТ И ЖЕНАТА ИЗЛИЗАТ ОТ ДОМОВЕТЕ СИ. КАДЪР
НА ТРАФИК ИЛИ ГРАДСКИ ТРАНСПОРТ.

1.ДОБРО УТРО 

БУДИЛНИК НА НОЩНО ШКАФЧЕ. РЪКА ГО ИЗКЛЮЧВА.
ПАРАЛЕЛЕН МОНТАЖ (SPLIT SCREEN) НА МЪЖ И ЖЕНА.

3.РАБОТАТА

КАДЪР В ОФИС ИЛИ РАБОТНО ПРОСТРАНСТВО. ФОКУС
ВЪРХУ РАБОТНИЯ ДЕН.

5.СВОБОДНО ВРЕМЕ

КАДЪР - ГЛЕДАНЕ НА ТЕЛЕВИЗИЯ. 

4.ДОМАКИНСКА РАБОТА 

СЛЕД ТОВА СЕ ПОКАЗВА КАК И ДВАМАТА ВЪРШАТ
ДОМАКИНСКА РАБОТА  

6.ЛЕКА НОЩ

И ДВАМАТА СА С ТЕЛЕФОНИ В РЪКА. БЪРЗ МОНТАЖ НА
СКРОЛВАНЕ В СОЦИАЛНИ МРЕЖИ. ЗАСПИВАНЕ. 



ИЗСЛЕДВАНЕТО
Цели и задачи на изследването:

1.  Да се проучи поведението на двата
пола в тяхното ежедневие;

2.  Да се проучат наличните различия
между двата пола по отношение на
заплащането и връзката с
работната им позиция;

3.  Да се проучи времето, което
отделят двата пола за работа и
домакински задължения;

4.  Да се проучи времето, прекарано в
социалните мрежи и интернет и как
това се отразява на ежедневието. 

Ограничителни условия -
изследването на данните обхваща

средностатисчическите мъже и
жени. Не се отчитат лицата под 15 и

над 65 години. Времето за
отделните дейности описани в

проучването може да бъде
неравномерно разпределено в

рамките на денонощието.



МЕТОДОЛОГИЯ
ПРОУЧВАНЕТО СЕ БАЗИРА НА ОБСТОЙНО ИЗСЛЕДВАНЕ НА
БАЗИТЕ ДАННИ, ПУБЛИКУВАНИ В НСИ. ЗА ЦЕЛТА СА
ИЗПОЛЗВАНИ СЛЕДНИТЕ МЕТОДИ ЗА ПРОУЧВАНЕ:
ИНДУКЦИЯ, ДЕДУКЦИЯ, СИНТЕЗ, СЪПОСТАВИТЕЛЕН
АНАЛИЗ, ДЕСКРИПТИВНА СТАТИСТИКА И ДР.
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Най-големият дисбаланс е при шофьорите, където 97%
или 152 хил. души са мъже на фона на 5500 жени. Подобна е

и картината в охранителния бранш, където жените са
малко над 5 хил., докато мъжете са над 75 хил. Сред най-
феминизираните професии са тези, свързани с грижата

за хора - с над 50 хил. жени и малко над 2 хил. мъже.
Подобно е и съотношението в обектите за обществено
хранене и чистотата – там превесът на жените е над
90%. Петте групи, в които жените формират най-голям

дял се допълват от два вида административен
персонал.

РАБОТНА ПОЗИЦИЯРАБОТНО ЗАПЛАЩАНЕ

През 2022 г. по професии се отчита разлика от
13.9% в средната брутна месечна заплата в
полза на мъжете. България се е включила в

изпълнението на целите за устойчиво развитие
на ООН, като в №5 ясно личи работата по

намаляване на неравенствата, заплащането
между двата пола, както и на дискриминацията
по отношение на достъпа на пазара на труда.

Тенденцията би следвало да продължи до
изравняване на условията на работа, в това

число и възнаграждението. 



ВРЕМЕВИ БАЛАНС? АНАЛИЗ
Дейност Мъже Жени Разлика

Сън 8:35 8:25 -0:10

Хранене 2:24 2:10 -0:14

Пътуване 1:04 1:17 -0:13

Данните за заетите лица,
извършващи съответните

дейности, сочат, че жените
отделят между 10 и 22 минути
по-малко време от мъжете за
сън.  Ежедневно лицата на 15
и повече навършени години
пътуват по 1 час и 10 минути,

като мъжете изразходват
средно 13 минути повече от

жените за тази дейност.
Мъжете се хранят с 14 минути

по-дълго от жените



ВРЕМЕВИ БАЛАНС? АНАЛИЗ
Дейност Мъже Жени Разлика

Домакинска работа 1:58 4:08 -2:10

Свободно време

3:22 2:26 0:56

Телевизия и видео 2:13 2:00 0:13

Заетост

4:27 3:42 0:45

Жените прекарват по-дълго
време в домакинска работа
(4 часа и 8 минути),
отколкото в платена работа
(2 часа и 26 минути), докато
при мъжете това
съотношение е в полза на
платената работа. Те
изразходват средно 3 часа и
22 минути в платена работа
и 1 час и 58 минути на ден в
домакинска работа. 

Най-голям дял в дейностите, свързани с грижата за дома и домакинството
заема приготвянето на храна - 54 минути (жените - 1 час и 23 минути, а мъжете -
22 минути). Домакинската работа, за която мъжете изразходват повече време в
сравнение с жените е: строителство и ремонт, градинарство и отглеждане на
селскостопански животни. Въпреки, че мъжете прекарват средно по 56 минути
повече в платена работа в сравнение с жените, те имат 45 минути повече за
свободно време и социален живот.
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ИНТЕРНЕТ
 ПРЕЗ 2024 ПРОЦЕНТЪТ ОТНОСИТЕЛЕН ДЯЛ НА ЛИЦАТА, ИЗПОЛЗВАЩИ ИНТЕРНЕТ

ВСЕКИ ДЕН ИЛИ ПОНЕ ВЕДНЪЖ СЕДМИЧНО ЗА ЖЕНИ Е 81.1%, А МЪЖЕ 82.1%. ЗА 2025
ТЕ СЕ УВЕЛИЧАВАТ ДО 86% И 87.1%. ЗАПАЗВА СЕ ТЕНДЕНЦИЯТА ЗА ЕЖЕГОДНО

НАРАСТВАНЕ НА ДОМАКИНСТВАТА С ДОСТЪП ДО ИНТЕРНЕТ И ПРЕЗ 2025 Г. 92.8%
ОТ ДОМАКИНСТВАТА В БЪЛГАРИЯ ИМАТ ДОСТЪП ДО ГЛОБАЛНАТА МРЕЖА В

ДОМОВЕТЕ СИ. НАЙ-ГОЛЯМА ЧАСТ ОТ СВОБОДНОТО СИ ВРЕМЕ НАСЕЛЕНИЕТО
ПРЕКАРВА В СОЦИАЛНИТЕ МЕДИИ- 52 МИНУТИ. 



ЩАСТИЕ

НЕГАТИВИЗЪМ

ПОЗИТИВИЗЪМ 

РАНГ 108

България се нарежда на 85-то място
по международния индекс за щастие,
изследван през 2025 г. В ранглистата

страната ни се нарежда на 108-мо
място по позитивни емоции и на 15-то

по негативни. Щастието зависи от
нашето ежедневие и следователно

когато то не бъде използвано и
организирано ефективно, то може да

бъде пряко понижено.  РА
НГ 15

WORLD HAPPINES REPORT

ОТ 143 ДЪРЖАВИ



БЛАГОДАРИМ ЗА
ВНИМАНИЕТО!

ПОВЕЧЕТО ИЗОБРАЖЕНИЯ СА ЗАСНЕТИ ОТ АЛЕКСАНДЪР АЛЕКСОВ 

IИЗТОЧНИЦИ: HTTPS://WWW.NSI.BG/PRESS-RELEASE/BYUDJET-NA-VREMETO-NA-
NASELENIETO-V-PERIODA-2022-2023-GODINA-7402;

HTTPS://IME.BG/VAR/IMAGES/WOMEN_LABORMARKET_070323.PDF;
HTTPS://WWW.NSI.BG/FILE/34318/EQUALITY_2024.PDF;

HTTPS://EC.EUROPA.EU/EUROSTAT/DOCUMENTS/3859598/9710775/KS-GQ-19-003-
EN-N.PDF/EE48C0BD-7287-411A-86B6-FB0F6D5068CC?T=1554468617000;
HTTPS://WWW.NSI.BG/PRESS-RELEASE/IZPOLZVANE-NA-INFORMACIONNI-I-

KOMUNIKACIONNI-TEHNOLOGII-V-DOMAKINSTVATA-I-OT-LICATA-8878;
HTTPS://DATA.WORLDHAPPINESS.REPORT/CHART;
HTTPS://WWW.NSI.BG/STATISTICAL-DATA/18/1300
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